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Biologien bag trivsel

Michael Lunde

Trivsel & Adfeerdsforstaelse

TRIVSEL | FAELLESSKABET

Foredrag, workshops og forlgb, der giver medarbejdere og ledere en feelles forstdelse af trivsel, belastning, relationer
og adfeerd - og konkrete strategier, der kan bruges i arbejdsdagen.

FOREDRAG WORKSHOP
9.500 kr. 14.500 kr.
60-90 min. Ca. 3 timer

En feelles introduktion til stress, biologi
og trivsel med udgangspunkt i Biologi
- Mindset - Strategi.

Oplaeg kombineret med refleksion og
gvelser. Fokus pa kommunikation,
trivsel og feelles strategier.

Velegnet til fx personaledag,
temamgde eller feelles opstart.

Op til 25 deltagere.

INDIVIDUEL STOTTE OG LOBENDE SAMARBEJDE

1:1 medarbejdersamtale
60 min. - forebyggelse, belastning, trivsel eller sparring

Stressforlgb
6 x 60 min. individuelle samtaler

Lobende virksomhedsaftale
Fast adgang til 1:1-samtaler og trivsels-/ledelsessparring

TEMADAG

22.500 kr.

Ca. 6 timer
Mere tid til fordybelse og aktiv
involvering. Kan bl.a. arbejde med
stress, relationer, konflikter og

konkrete feelles aftaler.

Tilpasses jeres behov.

1.500 kr.

8.500 kr.

Fra 9.500 kr./md.

HVILKEN LASNING PASSER TIL JER?

Et foredrag er en god feelles indgang. En workshop giver plads til at arbejde mere aktivt med jeres hverdag og
udfordringer. En temadag eller et laengere forlgb giver mulighed for stagrre fordybelse og opfalgning.

Indhold og omfang tilpasses altid den enkelte virksomhed, deltagergruppen og det, | gnsker at skabe bevaegelse

omkring.

Praktisk

Alle priser er ekskl. moms. Transport kan tilleegges. Starre, leengerevarende eller seerligt tilpassede forlgb aftales individuelt.

samtale om jeres behov.

www.ditlivditansvar.dk

LAD OS FINDE DEN RIGTIGE INDGANG

Er I i tvivl om, hvilken lgsning der passer bedst til jeres virksomhed, tager jeg gerne en kort og uforpligtende

Michael Lunde - 26 36 83 06 - kontakt@ditlivditansvar.dk
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